Tabla 2. Indicadores clinicos al inicio, 9 y 15 meses de observacidn en pacientes con atencién grupal (AG)
y atencion habitual (AH), segin el valor inicial del indicador correspondiente

Glucosa plasmatica en ayuno (mg/dL)

=130 mg/dL {meta) AG (n=174) 106,8£17,3  127,14446"  — 13122499 —
AH (n=170) 111,6216,5 149,2265,4 145,5£51,3

131-200 mg/dL AG (n-252) 160,6219,7  147,5£50,9**  -0,40  147,7+40,3**  -0,40
AH (n=282) 160,5219,7 168,2235,6 165,8233,6

=200 mg/dL AG (n=169) 26292581  198,2+4734% 0,30 191,9+685* -0,50
AH (ﬂ-149] zﬁlsﬂi‘éﬁsd 225;3'!3{1;5 333&??,?

Colesteral (mg/dL)

<180 mg/dL (meta) AG (n=181)  159,7#153** 17372275 — 171,74302  —
AH (n=309) 146,9£15.8 1656,8237,6 17522439

180-239 mg/dL AG (n=319) 205,6215,7 201,6229,9 — 19862315 —
AH (n=198) 204,2+18.4 204,1245,0 206,3£51,7

2240 mg/dL AG (n=98)  270,3238,1*  238,0x480*  -0,29  236,7x483* 0,34
AH (n=98) 278,7+47,3 254,8+05,3 259,2280,0

Tension arerial sistalica (mmHg)

<130 mmHg (meta) AG (n=193) 115,656.7  117,6213,5*  —  1204+109* —
AH (n-298) 117,1+5.7 124,0£12,0 124,1+11,6

130-139 mmHg AG (n=123) 130,0£0.0  120,8213,6%  -071 12232130 -0,48
AH (n=158) 130,2¢1.1 120,2£13,0 128,3212,0

=140 mmHg AG (n=237) 14832120 12642147 077 127,3x146%* 0,41
AH (n=145) 150,2£15,3 138,3= 16,4 133,2214,1

Tensitmn arerial diastélica (mmHg)

<A0 mmHg (meta) AG (n—1583) 08, (124, 3% 71,249,0r* 70,6840+
AH (n=132) 69,124,5 76,67,2 78,0£0,0

A0-89 mmHg AG (n=242) B0,120.6 73,678 076 74581 -0,08
AH (n=402) Bl4=13 79.5£7,7 79,56,4

=90 mmHg AG (n=128) 92,244 4* 76,382 067 THAETE* 077
AH (n=67) 94,027,6 81,5£7.2 81,526,

DE =Desviaciém estinchr. TE =Tamafio del efecto (™=0,20, “=0,50 v “=0,80 intensidad leve, moderada y alta)®,
o035, *p 20,001, **p =00001 (valores obtenidos con base a comparaciones miltiples ajustadas por el método de
Bonferroni).



